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دكتوراه 4 علم الميتافزيقا من جامعة لوس أنجلوس بالولايات 
التحدهة. 

حاصل على مرتبة الشرف الاولی 2 السلوك البشری من 
المؤسسة الأمريكية للفنادق . 

حاصل على مرتية الشرف الأولى 2 الادارة والبیعات والتسويق 
من المؤسسة الأمريكية للضنادق . 

حاصل على YY‏ دبلوم وثلاث من أعلى التخصصات ے التنمية 
البشرية والادارة والمبيعات والتسويق | 

شغل منصب المدير العام لعدة قنادق خمسة نجوم +2 مونتريال - 
کند١.‏ 

له عدة مؤلفات ترجمت إلى خمس لفات (الانجليزية والفرنسیة 
والعريية والكردية والإندونيسية) حققت مبيعات ملايين من 
النسخ 2 العالم. 
درب أكثر من ۰ آلف شخص 2 محاضراته ودوراته 
وآمسیاته حول العالم ٤‏ وهويحاضر ويدرب بثلاث ala‏ 
الانجليزية والفرنسية والعريية. 

Шы‏ مصر айыл‏ تنس الطاولة وقد مثل مصر بطولة 
العالم 2 ألمانيا الغريية عام ۱۹۱۹ . 

يعيش + مونتريال بكندا مع زوجته آمال وابنتيهما التوءم 
نانسي (NAH‏ وأحفادهم مالك وزياد وكايلا dsg‏ ‚ 
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095 الحب والنسامج 
ж‏ لماذا يتحول الشخص الذي أصيب بمرض ما أو علم أنه 
سيموت قريبًا إلى شخص روحاني؟ 
لأشبع شيا ما في نفسي. 












كيف يستطيع الانسان أن يكون متکاملا GE‏ ومتزنًا داخليًا؟ 
الاتزان الروحان والاتزان الذهني 

Some یسنطیع إن يسامح‎ ушы | هل‎ ж 
أنا إنسان متسامح لكنه إذا تذكر الماضي وفكر‎ 
بتجربة معينة سيجد نفسه مازال متعبًا نفسیا‎ 
من تلك التجربة..‎ 

وهنا أقول له: إن كنت لا تزال متضايقا عند تذكرك لتلك 
التجربة Bf‏ هناك شىء غير طبيعى بداخلك.. 
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قوه الحب وإلنسامج 
فطاقة الانسان بين dar Lal Lol Laag озу ol‏ هذا 
الانسان عقف اهدافه أو Wi‏ ستصل بهذا الانسان ال مرخله 
سيندم على وصوله لها . 
ولابد للانسان أن يفكر جیدا في العلومات التي يغذي بها 
عقله» فأنت عندما تأكل تختار أفضل الطعام لتغذي جسدك.. 
عقلك؟ 





عليك ألا هدر طاقتك في الندم على ما فاتك.. بل وجه تلك 
الطاقة إلى أمر يفيدك في حاضرك ومستقبلك 
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لاذا نحمل الاشیاء التی تضایقنا بداخلنا de y‏ عاتقنا؟ لماذا 


فنغضب ونتضایق مرة أخرى؟ ناذا Glas‏ من هذا وذاله؟ 
آذکر عندما كنت صغيرًا آننا كنا في آوائل oll‏ رمضان وکان 
والدی يتغير كثيرًا في رمضان فقال | الاک له: آرید مالا 
وکان يريد وقتها ۱۰ جنیهات وهذا كان مبلغا وقتها فقال له 
لدي: نتظر حتى ينتهى رمضان» فقال | | إذن سأسحب مر 
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وهی الذات العليا التي يصل ھا الإنسان كل يوم ومن وقت 
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ن الولادة إلى OVI‏ بكل الأشياء السلبية فتصبح تريد قتله.. 

Ay‏ بمجرد أن раз‏ بك تليفونيًاء ويقول لك: انا 
صدیقانء وهذا لا يصح وإذا كنت أخطأت في حقك ЈЕ‏ 
لك أنت تعلم كم أنا آحبك فتقول له: عندك حق.. أنا المخطئ. 
AR‏ الخ كل سلبياته ويعمم الإيجابيات عنه. فتقول له: NAN‏ 


أراك وعندما تذهب إليه يغضبك مرة أخرى فتقول: أنا السبب» 
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القرار‎ А а JON АЛ) | 70: فهذا الإدراك يمثل‎ 
بالتغيير.‎ 


جربه مر مپا: 
التجربة؟ 
فإذا تعلمت شيئًا جديدًا عليك 
أن 7 aeh ihai La.‏ و هی 
الاحتفاظ بالمهارات. 
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فعقل الإنسان عندما ينجذب لفكرة جديدة — 
یرجع کا 005« فنجد أن الطفل Gly‏ ويبذل مجهوذا لكى يت 
المثى ولكنه بمجرد أن يتعلمه فإنه › ا ДЕРТ‏ 
ا لجرى فیکون أكثر اختلافا. 
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فأنا أعرف ША‏ كثيرين يقول أحدهم: al Lij”‏ اکن یوما 
الابن المفضل لدی ој «Sol‏ لدی |" 
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تخيلت أننى فعلاً لست бл‏ لوالدی» فسألت آمی: أين أبي؟! 


ووالدي كان رجلاً لا يستطيع القراءة والكتابة» لكنه بدأ مر 
الصفر حيث علم نفسه» فوصل 
إلى أعل الراکز وكان حريصًا 
كل الحرص عل أن يعلمنا.. 


أن يربينا على الالتزام بدیننا.. 


نعلینا أن نسامح والديناء ونعلم أنهم كانوا يبذلود 
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سامح والديك على.أي مكروه حدث لك منها أو | 
أحدهما.. 
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الجميع جيدًا المعاناة التي يبذها الوالدان للابناء 
سنواتہم الأولى.. 

وأذكر صديقًا لى ذهب للطبيب لأن أذنه فيها صمغ. فقال له 
الطبيب: ۸ وضعت الصمغ في أذنك؟ فقال الرجل: لست أنا من 
فعل ذلك وإنما هو ابني الصغير الذي يبلغ من العمر أربع 
سنوات» وجدن EU‏ ووجد أذني على شكل فتحة فأراد أن يسد 
تلك الفتحة بالصمغ. 

والحمد لله أنه م يسد أنفي فكنت مت. فقال له الطبيب: إذن 
انتبه لا تنم مرة أخرى. | 

وأذكر مواقف كانت تحدث لي مع ابنتي وما في سنوات 
عمرهما الأولى. 


أذكر أنني دخلت ay,‏ من باب المنزل فوجدت ابنتي نانسي 
قسك تحفة يصل سعرها لعشرة الاف دولار فحاولت بکل 
خبراتی أن أصل للتحفة قبل أن تسقطها لكنها للأسف أسقطتها 
وحطمتها فأردت أن أحطم ابنتي لكنني قلت لنفسي: أيهم| أهم 
نانسی أم التحفة؟ وكان الجواب طبعًا التحفة» ثم صعدت لغرفتي 
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المجاورة. فوجدتها حلقت 
حاجبيهاء فقلت ЛА‏ هل ماما رأتك؟ قالت: لا قلت لما: إذن 














عليك أن تسامح أولادك وتغفر لهم ما كان م: 
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